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Estas notas describen un panorama inicial de la mortalidad por 
covid-19 en México, con los datos disponibles al 29 de mayo de 
2020, y apuntan la existencia de un perfil de mortalidad asociado 
a algunas condiciones demográfica y socioeconómicas.

Palabras clave: mortalidad, covid-19, perfil demográfico, México

Introducción

Al 27 de mayo de 2020, México se ubicaba ya entre los primeros 8 
países con mayor número de muertes por covid-19 y en el tercer 
lugar de América, detrás de Estados Unidos y Brasil. Con una 
tasa de mortalidad calculada por cien mil habitantes, sin embargo, 
sigue siendo comparativamente reducida hasta esa fecha. 

En nuestro país, uno de los datos que debiera ser más consis-
tente para estudiar el impacto del covid-19, es el de la mortalidad; 
ya que el número de contagios es bastante impreciso, sobre todo si 
no se aplican pruebas masivas a la población. 

En esta nota se recogen las estadísticas de mortalidad del Sub-
sistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (seed) de 
la Secretaría de Salud Federal, sistema de información que se ali-
menta de los certificados de defunción expedidos en la República 
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 Número de muertes
Tasa de mortalidad  

por cien mil habitantes
Estados Unidos 101 616 31.06
Reino Unido 37 919 57.03
Italia 33 142 54.84
Francia 28 665 42.79
España 27 119 58.04
Brasil 26 754 12.77
Bélgica 9 388 82.19
México 9 044 7.17
Alemania 8 470 10.21
Irán 7 627 9.32

Cuadro 1 
Diez países con mayor mortalidad por covid-19 al 27 de mayo de 2020

Fuente: Johns Hopkins University (2020).

Cuadro 2 
Muertes por covid-19 por grupos de edad y sexo 
e índice de masculinidad al 27 de mayo de 2020

Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020). 
* Indica en número de muertos varones por cada mujer fallecida.

Edad Mujeres Hombres Ambos
Índice de  

masculinidad*
Menos 1 8 9 17 1.13
1 a 4 7 3 10 0.43
5 a 14 4 3 7 0.75
15 a 19 10 7 17 0.70
20 a 29 57 121 178 2.12
30 a 39 150 424 574 2.83
40 a 49 402 1177 1579 2.93
50 a 59 691 1678 2369 2.43
60 a 69 748 1422 2170 1.90
70 a 79 505 831 1336 1.65
80 y más 262 363 625 1.39
Total 2844 6038 8882 2.12
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mexicana. Se consideran todos los certificados en los que se asentó como causa principal 
o causa antecedente la palabra cov o covid al 27 de mayo de 2020. Los certificados de 

defunción contienen información sociode-
mográfica importante de la cual se hace una 
revisión preliminar en estas notas. Como se 
verá, los datos apuntan la existencia de una 
importante selectividad de la mortalidad 
por algunas condiciones demográficas y 
socioeconómicas. En particular se describe 
lo siguiente: distribución de la mortalidad 
por edad y sexo, por entidad federativa, por 

escolaridad, por ocupación y por institución o lugar donde ocurrió la defunción.
No se soslaya la controversia existente, en medios nacionales e internacionales, en 

torno a que el número de muertes por covid-19, en México, debería ser superior, bajo el 
argumento plausible de que un buen número de decesos que en realidad fueron origina-
dos por el covid-19, sean atribuidos, por buenas o malas razones, a otros padecimientos 
especialmente respiratorios. Pero este es un tema que habrá de revisarse cuando esté dis-
ponible la información necesaria.  

¿Cómo se distribuye la mortalidad por covid-19  
entre los grupos demográficos?

El 70 por ciento de los muertos por covid-19 son hombres. Por este padecimiento mu-
rieron 2.1 hombres por cada mujer que falleció. Sin embargo, eso no ocurre en todas las 
edades: entre 1 y 19 años mueren más mujeres que hombres. El 71 por ciento de los hom-
bres fallecidos tenía entre 40 y 69 años de edad. Entre varones el 9 por ciento tenía menos 
de 40 y el 20 por ciento tenía setenta o más años.  Entre mujeres, se encuentra un patrón 
similar: el 65 por ciento de los decesos se produce entre los 40 y 69 años, el 27 por ciento 
en los setenta y más, y el 9 por ciento antes de los 40.

Menos de 1

Defunciones

Mujeres Hombres

Ed
ad

5 a 14
15 a 19

1 a 4

20 a 29
30 a 39
40 a 49
50 a 59
60 a 69
70 a 79

80 y más

0 500 1000 1500 2000 2500

Gráfica 1
Defunciones - por sexo y grupos de edad (N=8882)

Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).

“Los datos apuntan la existencia de una importante 
selectividad de la mortalidad  

por algunas condiciones demográficas  
y socioeconómicas.”
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Las muertes por covid-19 no se distribuyen como la mortalidad general entre los 
grupos de edad, pues existe una marcada selectividad en las edades intermedias. El por-
centaje de muertes que ocurren por covid-19, es mayor al porcentaje de muertes en ge-
neral, a partir de los treinta años y hasta los setenta.

Gráfica 2
Distribución de la mortalidad general y la mortalidad

por  por grupos de edad

Gral. ambos

35
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25
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0
Menos de 1 1 a 4 5 a 14 15 a 19 20 a 29 30 a 39 40 a 49 50 a 59 60 a 69 70 a 79 80 y más

covid ambos

Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).

¿Cómo se distribuye la mortalidad por covid-19  
en el territorio nacional?

El 55.7 por ciento de las defunciones se concentran en el Distrito Federal y el Estado de 
México, y el 89 por ciento en 11 entidades federativas, como se muestra en la gráfica 3.

Gráfica 3
Distribución de las muertes por covid-19
en las entidades federativas (% N=8882)

Chihuahua, 6.17

Tabasco, 5.52

Baja California, 4.59

Quintana Roo, 3.08

Veracruz , 2.57

Hidalgo, 2.49

Puebla, 2.38

Sinaloa, 2.26

Guerrero, 2.18

Morelos, 1.94

Edo. México, 38.77

CDMX, 16.88

Otras,
11.16

Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).
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Con objeto de relativizar estas cifras por el volumen de la población de las entidades, 
se presenta como serían las “tasas de mortalidad” por covid-19.

Al 27 de mayo, la tasa de mortalidad del país es de 7.07 por cada cien mil habitantes. 
Por encima de la tasa nacional, se ubican ocho entidades, destacando los casos del Estado 
de México (20.4 por cien mil), Tabasco (19.4 por cien mil), Quintana Roo (16.6), Ciudad 
de México (16.5), Chihuahua (14.6) y Baja California (11.5).

Gráfica 4
Tasas de mortalidad por -

en las entidades federativas (por 100 mil habitantes)
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Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).

Como puede apreciarse, las mayores tasas de mortalidad por covid-19 registradas 
hasta el momento, se concentran principalmente en el centro del país y en los estados 
fronterizos, tanto del norte como del sur.

¿Qué escolaridad tienen las víctimas del covid-19?

El 71 por ciento de los muertos por covid-19, tienen una escolaridad de primaria o in-
ferior (primaria incompleta, preescolar o sin escolaridad). Si bien la Encuesta Intercensal 
(inegi, 2015) reporta un porcentaje similar para la población con escolaridad máxima de 
primaria, la estructura por edad de las personas muertas por covid-19, es muy diferente 
a la de la población nacional. Es por ello que puede asumirse una selectividad del padeci-
miento por nivel de escolaridad.

Hasta básica, 71.2

Media superior, 15.7

Estudios superiores, 13.1

Gráfica 5
Defunciones por nivel de escolaridad (en porcentaje)

Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).
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¿Cuáles son las ocupaciones de las víctimas por covid-19?

Casi el 84 por ciento de los muertos por covid-19, se concentran en ocho categorías de 
empleo. Destacan los no remunerados: amas de casa, jubilados y pensionados, empleados 
de sector público, conductores de vehículos, profesionales –no ocupados–. Llama la aten-
ción en especial la vulnerabilidad entre los que no desempeñan un empleo (no remunera-
dos, jubilados y pensionados, y no ocupados, propiamente dicho), que en conjunto suman 
46 por ciento de las defunciones. También, cabe destacar el porcentaje de empleados del 
sector público que han fallecido (11.7 por ciento que significan 776 defunciones) en un 
contexto de paralización de actividades. Algunos de ellos corresponden a las defunciones 
entre empleados del sector salud (149 defunciones al 20 de mayo, según los informes de 
la Secretaría de Salud).

Gráfica 6
Distribución de la mortalidad por -19 por ocupación

 (N=6 638, en porcentaje)
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Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).

¿Dónde ocurrieron las defunciones?

Es notable que más de la mitad de las defunciones ocurrieron en unidades médicas para 
población abierta (genéricamente denominadas de la “Secretaría de Salud” que pueden 
ser federales o pertenecientes a las secretarías de las distintas entidades federativas). La 
población que acude a estos establecimientos, es la que no tiene cobertura médica ligada a 
un empleo formal. Evidentemente, se trata de población con grandes carencias. También, 
cabe destacar, que el imss, que da cobertura de salud a más de la mitad de la población 
nacional, solo ha cubierto el 30 por ciento de las defunciones registradas. En las unidades 
privadas, no han ocurrido ni el tres por ciento de las muertes por covid-19.
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Fuente: Subsistema Epidemiológico y Estadístico de Defunciones (2020).
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Gráfica 7
Distribución de la mortalidad por -19 por institución

o lugar de ocurrencia (N= 8 877, en porcentaje)

Comentario final

Este breve documento, es meramente descriptivo de un fenómeno que empezamos a co-
nocer y que no ha concluido. En los escasos días que van del 27 de mayo (fecha de corte 
del análisis) al 10 de junio, el número de muertos por covid-19 pasó —según la informa-

ción oficial—, de 8 597 a 15 357 (es decir 
78 por ciento de incremento en trece días, 
lo que implicaría un ritmo de duplicación 
de 16 días, respecto de la cifra base de este 
análisis). Aun cuando los resultados pre-
sentados son de carácter preliminar, apun-
tan ya una tendencia, en términos del perfil 
demográfico y social de los mexicanos que 
sufren y habrán de sufrir la consecuencia 
extrema de este padecimiento.
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